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Areas Disciplinares Curriculares

Quero acontecer

DISCIPLINAS

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Lingua

Portuguesa

REGRESSO A ESCOLA

Apresentacdo da disciplina; materiais; contetddos a
estudar, ao longo do ano; critérios e instrumentos
de avaliagdo; regulamento da Leitura Recreativa;
analise do manual.

HISTORIA DA LINGUA

Percurso histdrico: Indo-Europeu, Italico, Latim
(popular e erudito), substrato, superstrato, Linguas
romanicas, Portugués (etapas do Portugués), via
popular e via erudita, palavras divergentes e
convergentes, prefixos e sufixos de origem erudita;
evolugdo semantica; processos de evolugdo
fonética; breve histdria dos periodos da literatura
portuguesa.

Revisdo sobre pal. homdnimas, homografas,
homodfonas, pardnimas, sindnimas, antdnimas,
hipénimos e hiperénimos, familia de palavras,
campo lexical e campo semantico.

O TEXTO DRAMATICO

Estudo da obra Auto da Barca do Inferno de Gil
Vicente; Origem do teatro; contexto histdrico e
biografico;, carateristicas do teatro vicentino;
personagens tipo; recursos expressivos (eufemismo,
ironia ...); técnicas e modelos de escrita: a critica;
revisdo sintdtica.

O TEXTO EPICO

Estudo da obra: Os Lusiadas de Luis de Camdes
(estrofes/cantos  indicados no  programa);
contexto histdrico e biografico; fontes da obra;
epopeia (origem e carcteristicas); estruturas
interna e externa da obra; a presenga da
mitologia; atualidade dos valores defendidos na
obra; simbologia de algumas personagens;
realismo descritivo na obra; as categorias

da narrativa na epopeia: narrador, espaco, tempo,
personagem; as sequéncias da narrativa; revisdao
sobre frases simples e complexas, oragdes
coordenadas e subordinadas; técnicas e modelos
de escrita: a ata; recursos expressivos em
Camdes.

O TEXTO LiRICO - MENSAGEM

Breve revisdo sobre o texto poético: a métrica e a
subjetividade do conteddo da mensagem. Estudo
dos quatro poemas da Mensagem de Fernando
Pessoa, indicados no programa: «O Infante» ,
«Horizonte», «O  Mostrengo» e «Mar
Portugués»; revisdo sobre anadlise sintatica e
morfoldgica.

O TEXTO LiRICO

Leitura e anadlise de alguns poemas de
autores do programa; consolidacdo do
estudo do texto poético; revisdo sobre os
recursos expressivos.

Revisdo sobre os tipos formas de frase e
morfologia.

A Conjugacdo Perifrastica

O TEXTO NARRATIVO

Estudo de um conto de Ega de Queirds;
Revisdo: categorias da narrativa, texto
jornalistico, modos de apresentagdo do
discurso narrativo e discurso direto e
indireto.

O discurso indirecto livre.




REVISION

Vocabulary and Grammar revision

ONE WORLD

Grammar: p.simple, frequency adverbs,
p.continuous, past simple, future, question words.
Vocabulary: origin and religion, adverbs of degree
HEALTH

Grammar: modal verbs: must/have to/should; past
simple, past time adverbials, past continuous, time
clauses (when/while/as soon as) a/an/the/zero
article

BODY AND MIND
Grammar: passive voice,
superlatives.
Vocabulary:gradable and extreme adjectives,
modifiers, food, eating disorder, healthy
diets.phrasal verbs(related to food and health).
TEEN PROBLEMS

Grammar: past perfect, reported statements
Vocabulary: feelings, peer pressure, colloquial
expressions

DECORATE IT

comparatives and

CAREER PATHS

Grammar: Conditional clauses, reported
questions, used to/ be used to.
Vocabulary: work;types of work,
expressions with work, personal profile.
ECO-WORLD

Grammar: the future, may/might, time
clauses (before, after, until)
Vocabulary: natural features, natural
disasters, holidays

TIME TO REVISE

|ng|és Vocabulary: health problems; stress, percentages | Grammar:relative pronouns, so/such, question | Grammar and ward revision
and fractions, addictions (drugs, alcohol, tobacco). tags
E-WORLD Vocabulary: adjectives and body decoration.
Grammar: past simple/present perfect, present | CELEBRATIONS
perfect simple/ continuous, question word who | National Days
Vocabulary: vbs.of emotion, phrasal vb.give EXTENSIVE READING
WHAT'S UP IN THE WORLD? Reading practice, comprehension, writing,
Grammar: revision. vocabulary.
Vocabulary: jobs, career, family
CELEBRATIONS
European Day of Languages
Pearly Kings and Queens; Halloween; Thanksgiving;
Christmas.
REVISER POUR COMMENCER EN ROUTE POUR PARIS VOYAGE DANS LE PASSE/VERS L'AVENIR
Vocabulaire: aspects culturels Culture (Architecture; Cinéma) Sciences et technologie
Le Présent de I'Indicatif - révision La voix passive Découvertes et inventions
Le Passé composé - révision S'exprimer en situations réelles (dans la rue, le | Science-fiction
L'Imparfait- révision métro...). POUR UN MONDE SOLIDAIRE
Le Futur proche- révision Organisations et mouvements de solidarité
Les possessifs- révision L'expression de la condition
Le Futur simple- révision
~ Les possessifs- révision
Frances

determinants et pronoms- révision
Adjectifs- révision

PREPARER L'AVENIR

Les études

Le systeme scolaire

Options scolaires

QUE FERAS-TU PLUS TARD?
Professions

Justifier des choix

Faire des projets pour le futur




HEGEMONIA DECLINIO DA INFLUENCIA EUROPEIA
Imperialismo e Colonialismo: A 12 grande Guerra;
As transformagdes econdémicas do apds-guerra no

REGIMES DITATORIAIS NA EUROPA

A Revolugdo Soviética - da Russia dos Czares a
Russia dos Sovietes; A Construcdo da URSS - A

O MUNDO SAIDO DA GUERRA
Reconstru¢do e Politica de Blocos; O
Antagonismo entre os dois Blocos - A

Mundo Ocidental; Accdo de Lenine; A Era Estalinista. O Regime | Guerra Fria. Recusa da Dominagdo
PORTUGAL: DA PRIMEIRA REPUBLICA A DITADURA | Fascista em Itdlia; O Fascismo, uma Ditadura | Europeia: os Primeiros Movimentos de
MILITAR Totalitdria; O Nazismo na Alemanha; O | Independéncia.
Crise e queda da Monarquia; A 12 Republica; As | Totalitarismo  Nazi. Portugal, a Ditadura | AS TRANSFORMAGOES DO MUNDO
dificuldades da 12 Republica; A Reacgdo Autoritaria | Salazarista. CONTEMPORANEO
Historia e a Ditadura Militar A 22 GUERRA MUNDIAL O Dinamismo Econdmico dos Paises
SOCIEDADE E CULTURA NUM MUNDO EM | As Causas da 22 Guerra Mundial; As Fases da 22 | Capitalistas: Estados Unidos; Japao;
MUDANCA Guerra Mundial; O Apogeu do Dominio Alemdo e | Expansdo da Comunidade Europeia. As
MutagGes na Estrutura Social e nos Costumes; A | Japonés; A Derrota Alema e o aniquilamento do | Sociedades Ocidentais em Transformacao;
Emergéncia da Cultura de Massas; Os Novos | Japdo; Consequéncias da 22 Guerra Mundial; A | O Mundo Comunista: Desenvolvimento;
Caminhos da Ciéncia; Ruptura e Inovagdo nas artes e | Procura de uma Paz Duradoura - a ONU. Bloqueios; Rupturas. O Terceiro Mundo; As
na Literatura; O Nascimento da Nova Arquitectura novas Relagdes Internacionais.
A CRISE DO CAPITALISMO NOS ANOS 30
A Crise de 1929; A mundializacdo da Crise; As
Solugdes da Crise - A Resposta dos Estados Unidos.
ATIVIDADES ECONOMICAS: RECURSOS, PROCESSOS | PAISES  DESENVOLVIDOS /  PAISES EM | AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO
DE PRODUGAO E SUSTENTABILIDADE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Setores de atividade; recursos naturais. Crescimento / desenvolvimento; indicadores de | Alteracdes do ambiente global; grandes
Atividades econdmicas: atividade agricola | desenvolvimento; contrastes nos niveis de | desafios ambientais; estratégias de
(agricultura tradicional, moderna e bioldgica). desenvolvimento. preservacao do patrimodnio.
Atividade piscatéria (fatores condicionantes da | INTERDEPENDENCIA ENTRE ESPACOS COM
atividade piscatéria; tipos de pesca; impactes da | DIFERENTES NiVEIS DE DESENVOLVIMENTO
atividade piscatdria). Obstaculos ao desenvolvimento; solucbes para
. Atividade industrial (tipos de indUstria; fatores de | atenuar os contrastes de desenvolvimento.
Geografla localizagdo industrial; industria em Portugal;
impactes da atividade industrial).
Servigos e turismo (tipos de turismo; impactes da
atividade turistica).
TRANSPORTES E TELECOMUNICAGOES
Modos de transporte, produtos a transportar e
distancias a percorrer; impactes do
desenvolvimento das redes de transporte nos
espacgos envolventes; importancia das
telecomunicagdes na sociedade atual.
PROBABILIDADES E ESTATISTICA EQUAGOES DO 22 GRAU CIRCUNFERENCIA E POLIGONOS.
A linguagem das probabilidades; A escala das | Resolugdo de Equacdes do 22 grau incompletas. | ROTACOES
Matema’tica probabilidades. Acontecimentos elementares | Lei do anulamento do produto; Resolucdo de | Angulos na circunferéncia; Poligonos.
equiprovaveis; Calculo da probabilidade de um | equacdes do 22 grau completas. Férmula | Angulos de um poligono; Rotacdes.

acontecimento. Lei de Laplace.
0S NUMEROS REAIS.INEQUACOES.

resolvente; Resolucdo de problemas do 22 grau.

PROPORCIONALIDADE INVERSA E GRAFICO.

Isometrias.
ESPACO - OUTRA VISAO




Os numeros irracionais. O conjunto dos numeros
reais; Operacgdes e problemas com numeros reais;
InequagGes e intervalos de numeros reais.
Monotonia da adi¢do; Resolucdo de inequagdes;
Interseccdo e reunido de intervalos de numeros
reais. Conjuncgao e disjuncao de condigdes.
SISTEMAS DE EQUAGOES

Equagdes do 12 grau com duas incégnitas;
Resolugdo grafica e analitica de um sistema;
Classificagdo e resolugcdo de sistemas; Resolugdo de
problemas a partir de sistemas de equagdes.

Proporcionalidade directa e inversa. Constante de
proporcionalidade; Resolugdo de problemas
envolvendo  proporcionalidade;  Leitura e
interpretacao de graficos.

TRIGONOMETRIA DO TRIANGULO RECTANGULO
Razdes trigonométricas de um angulo agudo;
Resolugdo de triangulos rectangulos; Aplicagdo da
trigonometria na resolugdo de problemas de
matematica e da vida real.

CIRCUNFERENCIA E POLIGONOS. ROTAGCOES
Angulos na circunferéncia; Poligonos. Angulos de
um poligono; RotagGes. Isometrias.

Sélidos geométricos. Areas e volumes;

Representagdo no plano de rectas e planos;
Critérios de paralelismo e
perpendicularidade; A geometria

Euclediana.

Ciéncias

Naturais

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Como esta organizado o teu corpo?

O que é a saude?

O que é a saude publica?

Como se mede o estado de salude de uma
populagdo?

Como promover a saude?

REPRODUGCAO HUMANA

O que é a sexualidade? E adolescéncia? E
puberdade?

Como funciona os sistemas reprodutores masculino
e feminino?

O que é o ciclo sexual feminino? O que é a
fecundacdo? O que acontece durante a gestacdo? E
no parto? Qual é a importancia da amamentacgdo?
Como planear uma familia? O que sdo infe¢des
sexualmente transmissiveis? Como prevenir as IST?
HEREDITARIEDADE

O que é a hereditariedade? Onde se localiza o
material genético? Como se transmite a informacao
genética?

HEREDITARIEDADE (CONTINUAGAO)

Como é determinado o sexo? O que sdo
caracteres ligados ao sexo? Qual é o impacto da
manipulacdo do material genético?

SISTEMA NEURO-HORMONAL

O que é o sistema neuro-hormonal? E o sistema
nervoso? Como se transmitem os impulsos
nervosos? Como funciona o sistema nervoso
central? O que sdo atos voluntdrios e atos
reflexos? Como é formado o sistema nervoso
periférico? Quais sdo as doengas mais frequentes
do sistema nervoso? Como funciona o sistema
hormonal? Quais sdo as doengas mais frequentes
do sistema hormonal? Que comportamentos
afetam o sistema neuro-hormonal?

SISTEMA CARDIO-RESPIRATORIO EM INTERACAO
Para que serve o sistema cardio-respiratorio?
Qual é a composi¢do do sangue? Por onde circula
o sangue? Como funciona o cora¢do? Como é que
o sangue circula? Como é constituido o sistema
respiratério? Como  funciona o sistema
respiratério? Quais sdo as doencgas do sistema
circulatério? E do sistema respiratério? O que é o
sistema linfatico?

ALIMENTACAO E DIGESTAO

Por que razao nos alimentamos? Quais sao
as fun¢des dos nutrientes? O que é o
metabolismo celular? Como funciona o
sistema digestivo? Quais sdo as doengas
mais frequentes do sistema digestivo? O
que é uma alimenta¢do saudavel? Quais
sdo as consequéncias dos desequilibrios
alimentares? O que s3o disturbios
alimentares? Como se manipulam e
conservam os alimentos?

SISTEMA EXCRETOR

O que é a excregdo? Como se forma a
urina? Como é controlada a producdo de
urina? Que doencas afectam o sistema
urindrio? Como prevenir as doengas do
sistema excretor?

Ciéncias Fisico-

Quimicas

A LUZ

A LUZ COMO ONDA

REFLEXAO E ABSORGAO DA LUZ
REFRACAO DA LUZ

A COR DOS OBJETOS
Caracteristicas das ondas luz;
Luz visivel e luz ndo visivel;

CIRCUITOS ELETRICOS

Componentes de um circuito elétrico.
Diferenca de potencial elétrico.
Intensidade da corrente.

Resisténcia Elétrica.

Lei de Ohm.

Poténcia elétrica.

PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E TABELA
PERIODICA DOS ELEMENTOS

Algumas regularidades periddicas
LIGACAO QUiMICA

Como se formam as moléculas.

Tipos de ligacdes quimicas.

Compostos de carbono.




Propagacdo da luz;

Os fendmenos da reflexdo e da absorgao;
AplicagGes da reflexdo.

O fendmeno da refragao;

A reflexdo total da luz;

A dispersdo da luz branca;

Aplicagdes da refragdo;

A cor dos objetos.

SEGURANCA E PREVENGCAO RODOVIARIA
Descrigdo do movimento.

Condug¢do em seguranca.

Movimento retilineo uniforme.
Movimento retilineo uniformemente variado.
MOVIMENTOS E FORCAS

Forgas e seus efeitos.

Os sistemas de forgas.

Efeito rotativo das forgas.

Forgas de atrito. Pressao.

Forga, massa e aceleragdo.

Flutuacgdo.

Os efeitos da corrente elétrica.
ELETROMAGNETISMO

A corrente eléctrica.

O campo magnético.

Efeitos eléctricos do magnetismo: correntes
induzidas.

CIRCUITOS ELECTRONICOS E APLICAGOES DA
ELECTRONICA

Circuitos electrdnicos simples.

Algumas aplica¢des da electrdnica
ESTRUTURA ATOMICA

A constituicdo dos atomos.

A identificagdo de dtomos e ides.
PROPRIEDADES DOS MATERIAIS E TABELA
PERIODICA DOS ELEMENTOS

A organizagdo da Tabela Periddica: metais e ndo-
metais.

A estrutura eletrdnica e a Tabela Periddica.
Algumas regularidades periddicas

Educagao

Visual

ORGANIZAGAO E METODO DE TRABALHO

O trabalho em Portefdlio. O que é o Diario Grafico.
Elementos Visuais na Comunicagao.
COMUNICAGAO/TRADIGAO

Aniversario do Colégio (14 de Outubro). Codigos de
comunicacdo visual. Papel da Imagem na
comunicagdo. Realizacdo de cortinas em flores com
letras centrais do tema integrador "Querer
acontecer, Querer ser""

GEOMETRIA NO PLANO

Revisdo dos conteudos leccionados no ano anterior
(poligonos, arcos e concordancias). Curvas conicas:
Elipse, Parabola e Hiperbole.

COR E LUZ: ELEMENTO DE EXPRESSAO/TRADICAO
Qualidades formais, geométricas e
expressivas.Compreender que a precepg¢do visual
das formas envolve a interagdo da luz-cor das linhas,
textura,volume e superficie.

COMPOSICAO. APLICACOES PRATICAS E ESTETICAS.
A repeticdo; A simetria bilateral, A simetria radial. A
simetria por expansdo.

AVALIACAO/ ORGANIZACAO

Verificacdo e avaliagdo dos portefélios, trabalhos

COMUNICAGAO

Elementos visuais na comunica¢do; Cddigos de
Comunicagao visual, papel da imagem na
Comunicagdo (profissGes relacionadas com as
artes visuais).

FORMA

Percepcdo visual da forma; Factores que
determinam a forma dos objectos; Representagao
técnica de objectos (dupla projecgdo ortogonal).
GEOMETRIA NO ESPACO

Sistemas de representagdo  axonométrica;
conversdao da representagdao pelas vistas numa
representacdo axonométrica.

COMPOSICOES E HARMONIAS

Luz-cor; na representacdao do espaco, aplicagdes.
Cores primarias e secundarias da sintese aditiva.
Cores primdrias e secunddrias da sintese
subtrativa.

AVALIACAO/ ORGANIZACAO

Verificacdo e avaliagdo dos portefdlios, trabalhos
realizados ao longo do periodo. Avaliagdo do
diario grafico. Auto-avaliacdo.

ESPACO

Vistas:cubo envolvente, sistema
europeu.Representar objetos pelas suas
vistas no sistema europeu. Vistas frontal,
lateral e superior. Utilizagdo linguagem
grafica convencional

A COMPOSICAO NARRATIVA
Aplicagdo de técnicas de expressdo plastica.
Dindmica /Tens3o de formas.

Representagdo do movimento.
AVALIACAO/ ORGANIZAGAO

Verificacdo e avaliacdo dos portefdlios,
trabalhos realizados ao longo do ano.
Avaliacdo do diario grafico. Auto-avaliagdo.




realizados ao longo do 12 periodo. Avaliacdo do
diario grafico. Auto-avaliagdo.

TIC

CONCEITOS INTRODUTORIOS DE TECNOLOGIAS DA
INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TIC)

1.1 Conceitos basicos.

1.2 Areas de aplicagdo das TIC.

1.3 Introdugdo a estrutura e funcionamento de um
sistema informatico.

1.4 Decisdes fundamentais na aquisi¢gdo e/ou
reemodelagdo de material informatico.

SISTEMA OPERATIVO EM AMBIENTE GRAFICO

2.1 Elementos basicos da interface de utilizador
2.2 Operag0es basicas do sistema operativo de
interface grafico

2.3 Programa de gestdo de ficheiros em ambiente
grafico

2.4 Configuragdo do computador em ambiente
grafico

2.5 Iniciagdo ao pacote de sofware de produtividade
pessoal

2.6 Os acessorios

2.7 Utilitarios

INTERNET

3.1Introdugdo a internet

3.2 Navegagdo na WWW (Web)

3.3 Utilizagao do correio electrénico

3.4 Seguranga

AVALIACAO

Testes de avaliagdo sumativos e autoavaliagao

PROCESSADOR DE TEXTO

4.1 Introdugdo ao processador de texto

4.2 Criagdo de documentos

4.3 Edigdo e formatacdo de documentos

4.4 Funcgdes avangadas

FOLHA DE CALCULO

5.1 Conceitos

5.2 Férmulas

5.3 Tabelas

5.4 Graficos

5.5 Formatagdo e Edigdo.

APRESENTACAO ELECTRONICA

6.1 Introducdo 4 criagdo de apresentacoes

6.2 Introdugdo ao programa de apresentagoes,
Power Point

6.3 Criagdo de aprsentagdes

6.4Introducdo ao programa Movie Maker
AVALIACAO

Testes de avaliagdo sumativos e autoavaliagdo

IMAGENS ESTATICAS E DINAMICAS

6.1 Introdugdo a ferramentas de
tratamento de imagens estaticas e
dinamicas

6.2 Edigdo de imagens

CRIAGCAO DE PAGINAS WEB

7.1 Técnicas de implantagdo

7.2 Conceitos de ergonomia e
amigabilidade de uma pdagina Web

7.3 Programa de edigdo de pagina Web
7.4 Programa de animagdo de pagina Web
7.5 Programa de manutencdo de paginas
Web 2.0 em servidores externos
AVALIACAO

Testes de avaliagdo sumativos e
autoavaliacdo

Educacao Fisica

APRESENTACAO. INDICACAO DOS CRITERIOS DE

AVALIACAO. AVALIACAO INICIAL.
CARACTERIZAGCAO GERAL DA TURMA
Testes de Aptiddo Fisica (Resisténcia, Forga,

Velocidade, Flexibilidade, Destreza geral). Jogos
simplificados  (Basquetebol, Andebol, Futebol;
Voleibol).

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS
CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

Resisténcia Aerdbia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Destreza, Controlo do ritmo cardiaco,
frequéncia cardiacas e técnicas respiratdrias.
Fitnessgram.

ACTIVIDADES FISICAS-DESPORTIVAS

APRESENTACAO. INDICACAO DOS CRITERIOS DE
AVALIACAO. AVALIACAO INICIAL.
CARACTERIZACAO GERAL DA TURMA

Testes de Aptidao Fisica (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade, Destreza geral). Jogos
simplificados (Basquetebol, Andebol, Futebol;
Voleibol).

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS
Resisténcia Aerdbia, Forca, Velocidade,
Flexibilidade, Destreza, Controlo do ritmo
cardiaco, frequéncia cardiacas e técnicas
respiratdrias. Fitnessgram.

APRESENTACAO. INDICACAO DOS
CRITERIOS DE AVALIACAO. AVALIACAO
INICIAL. CARACTERIZACAO GERAL DA
TURMA

Testes de Aptidao Fisica (Resisténcia, Forga,
Velocidade, Flexibilidade, Destreza geral).
Jogos simplificados (Basquetebol, Andebol,
Futebol; Voleibol).

DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
MOTORAS CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS

Resisténcia Aerdbia, Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Destreza, Controlo do ritmo
cardiaco, frequéncia cardiacas e técnicas




Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol.
Identificacdo do jogo. Regras do jogo. Fundamentos
técnico-tacticos.

Atletismo (Saltos, Corridas e Langamentos).
Actividades Gimnicas (Solo, Aparelhos e acrobatica)
AVALIACAO

Avaliagdo Formativa, Sumativa e Auto-avaliagdo.

ACTIVIDADES FISICAS-DESPORTIVAS

Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol.
Identificacdo do jogo. Regras do jogo.
Fundamentos técnico-tcticos. Atletismo
(Saltos, Corridas e Langamentos). Actividades
Gimnicas (Solo, Aparelhos e acrobatica)
AVALIACAO

Avaliagdo Formativa, Sumativa e Auto-avaliagdo.

respiratdrias. Fitnessgram.
ACTIVIDADES FISICAS-DESPORTIVAS
Futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol.
Identificagdo do jogo. Regras do jogo.
Fundamentos técnico-tdcticos.
Atletismo (Saltos, Corridas e Langamentos).
Actividades Gimnicas (Solo, Aparelhos e
acrobatica)

AVALIACAO

Avaliacdo Formativa, Sumativa e Auto-
avaliacdo.




