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1. ENQUADRAMENTO

A Organizacdo Mundial de Saude e a Direcdo Geral de Saude tém alertado a
comunidade, bem como as empresas para as salvaguardas que devem ter, assim como
as consequéncias relativas ao novo Coronavirus (COVID-19), tendo a DGS recomendado

a adocédo de um Plano de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia € um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual
apresenta uma estrutura estratégica e operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma
situacdo de emergéncia e a minimizar as suas consequéncias negativas. E um
documento que apresenta um conjunto de procedimentos alternativos ao funcionamento
normal de uma organizacdo, sempre que alguma das suas funcdes usuais se Vvé

prejudicada por uma contingéncia interna ou externa.

Face ao atual panorama e provavel quadro de continuidade de disseminacéo do virus, a
resposta a esta ameaca passou pela elaboracdo de um Plano de Contingéncia especifico

para reabertura Colégio Campo Flores.

2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia mais ndo é mais do que o documento que compila o
conjunto de etapas que o Colégio Campo Flores vai adotar; define as responsabilidades
aquando de uma emergéncia, tendo em consideracéo a possibilidade de ter o efetivo de
colaborador/alunos reduzido por infecdo pelo virus ou por restricdes sanitarias locais e as

medidas preventivas que irdo ser tomadas para a reabertura

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizacdo, de acordo com novas
orientacdes/informacdes/comunicacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude.
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O Plano de Contingéncia do colégio Campo Flores apresenta um conjunto de
procedimentos alternativos ao bom funcionamento do colégio, salvaguardando as
comunicagfes necessarias a realizar interna e/ou externamente, nomeadamente e

entidades nacionais de salde.

O Plano de Contingéncia do Colégio Campo foi aprovado/validado pela Direcdo. Foi
constituido um Grupo de Trabalho “COVID-19”, sendo os seus elementos os responsaveis

pelo presente plano.

3. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

O Colégio Campo de Flores designou um Grupo de Trabalho “COVID-19”, sendo os
elementos que o constituem 0s responsaveis por operacionalizar, comunicar e rever o

presente Plano de Contingéncia.

Identificacdo do Grupo de Trabalho “COVID-19”

Nome Funcéo Funcéo no colégio
Jodo Rafael Almeida Gestor do plano Diretor
Gestor do plano e acompanhamento Enfermeira
Beatriz Baptista/Silvia Carvalho na sala de isolamento
Rosarinho Almeida Equipa de acéo Coordenadora do pré-escolar
Francisca Nobre Equipa de acédo Coordenadora do 1° ciclo
Mc’)nica Bento Equ|pa de a(;éo COOt‘denadora dO 2°CiC|O
César Soares Equ|pa de agéo Coordenadora dO 3° CiC|O
Margarida Ferreira Equipa de agéo Coordenadora do secundario
. Acompanhamento na sala de Coordenadora de Seguranga
Rute Bandeira . . i
isolamento Alimentar e Qualidade

O Diretor substituira qualquer um dos elementos da equipa.

O Grupo de Trabalho “COVID-19” pode solicitar suporte ou clarificar
situacOes/informacdes aos diferentes departamentos, inclusive a agentes externos a

empresa.
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4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO

O Plano de Contingéncia deve assegurar:

Em todos as instalacoes:

Solucdo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores;

Informacéo sobre a correta higienizacdo das maos e utilizacdo das mascaras;

Uso de mascaras certificadas para utilizacdo diaria de todos os colaboradores
enquanto medida de precaucéo;

Luvas descartaveis disponiveis a utilizar sempre que necessario;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros

locais onde seja possivel a higieniza¢do das maos;

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica néo for possivel deve estar prevista a

limpeza e desinfecdo ap0ds a sua utilizacdo (exemplo: baldes e cabos);

Uso de detergente desengordurante e desinfetantes para higienizagéo e limpeza
dos revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies
gue sao mais manuseadas (exemplo: corrimdes, macanetas de portas, botdes de
elevador, impressora, interruptores, teclados, “rato” de computador, secretarias,
etc.). Realizacdo do registo de higienizagcdo de modo a garantir a frequéncia de
desinfecao.

Todos os equipamentos de contato direto devem sofrer desinfecéo

Todos os alunos, fornecedores, visitantes e encarregados de educac¢éo sé poderao

entrar nas instalagcdes munidos de mascara facial;

Segregacdo de entrada dos alunos por anos escolares, utilizando portas

separadas;

Nas casas de banho s6 podem permanecer em simultdneo no maximo pessoas

gue estao indicadas nas mesmas;
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Cozinha, copa, bar e refeitérios:

Para aléem das medidas acima enumeradas, a zona da cozinha, copa e refeitorios tem
ainda:

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizacdo de papel de secagem de
mMaos;

Além dos EPI usados diariamente (touca, luvas, fardamento e cal¢cado exclusivo

para funcéo), também utilizardo a mascara cirargicas durante a tarefas;

Para além do cumprimento do plano de higienizacdo das instalagdes,
equipamentos e utensilios, os colaboradores devem garantir a desinfecdo das

bancadas de trabalho de 20 em 20 minutos.

Os fornecedores deixam os produtos num pequeno armazém onde € retirada a
embalagem secundaria que € direcionada imediatamente para o lixo. Apés esta
operagdo todas as embalagens séo desinfetadas antes de entrarem nas

instalacdes (cozinha, copa e bar).

No refeitdrio € usado para o consumo de refeicdes confecionadas exclusivamente

na cozinha do colégio.

As auxiliares que acompanham as refeic6es do pré-escolar e do 1°ciclo passam a

usar os seguintes EPI’s: touca, mascara cirurgica, luvas e avental.

Os horarios do refeitério estdo escalonados de forma a reduzir o nimero de alunos

em espera para almogar (Ex: horas de almogo por grupos).

Nos refeitérios dos 5 anos, 1.,2.°,3.° ciclos e secundario existem divisérias
acrilicas que minoram a possibilidade de contagio. Estas protecdes, tal como as

cadeiras e mesas serao alvo de desinfecdo apos cada utilizacéo.

Os alunos dos 3 e 4 anos que tenham alimentacdo de casa tomaréo a sua refeicao
na sala de aula. Os alunos com refeicdo do colégio tomardo a sua refeicdo na sala

“redonda”.

Nos refeitérios ndo havera aquecimento da comida nos micro-ondas, devendo os

alunos trazer a sua alimentacdo em termos térmicos, previamente aquecida.

Assegurar no acesso ao refeitério uma distancia minima de 1,50 metros entre

pessoas com a colocacdo de marcas no chao que indiquem este espaco.

O bar do Colégio estara encerrado pelo que os alunos deverao trazer de casa, ha

sua mochila, o “lanche da manha”.

N&o sera permitida a entrega de takeaway no Colégio.
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Todos os colaboradores devem asseguram a lavagem das méos/desinfecdo das maos de

20 em 20 minutos.

5. PROCEDIMENTOS

1. Estabelecer uma area de “isolamento”
O colégio Campo Flores estabeleceu uma éarea de isolamento, para colocacdo de
colaborador/aluno com sinais e sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a
definicdo de caso suspeito; com o objetivo de impedir que outros colaboradores
possam ser expostos e infetados, no sentido de n&do se verificar uma propagacéo da
doenca no colégio e na comunidade.
Esta area esta equipada com:
- sofas (para descanso e conforto enquanto aguarda o contacto com o SNS 24)
- kit com &gua e alguns alimentos néo pereciveis
- solucéo antisséptica de base alcodlica
- toalhetes de papel

- mascara(s) cirurgica(s)

2. Colaborador /Aluno Suspeito

Informar a chefia direta/professor/enfermeira e Grupo de Trabalho “COVID-19 e
dirigir-se para um local de isolamento definido.

Caso seja necessario acompanhar o colaborador/aluno com sintomas (dificuldade de
locomocao, por exemplo) até a zona de isolamento, a enfermeira devera manter a
mascara e colocar luvas descartaveis (coloca-las antes de prestar assisténcia), para
além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a
higiene das méos, apds contacto com o referido colaborador/aluno, devendo garantir

a distancia de seguranca (superior a 1 metro).

O colaborador doente (caso suspeito de COVID-9), ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24), de modo a receber indicacbes sobre o0 seu caso.

Sempre que a mascara cirargica se encontrar humida deve ser substituida por outra.
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No caso de ser um aluno suspeito a enfermeira entra em contato com o Encarregado
de Educacéo e é feito contacto com SNS 24 (808 24 24 24).

O profissional de saude do SNS 24 questiona colaborador suspeito, no caso de aluno
a enfermeira ajuda na interacdo com a SNS 24, quanto a sinais e sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apés avaliacéo, o

SNS 24 informa quais os procedimentos adequados.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de

Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da
suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:
» Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS

24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
colaborador/aluno. O colaborador/aluno informa a enfermeira da nao
validacdo, e este ultimo informar o médico do trabalho responsavel, no
caso de ser colaborador

» Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de

Saulde Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao

de contactos. A enfermeira informa o colégio da existéncia de um caso

suspeito validado no colégio.

3. Colaborador/aluno Suspeito Validado
O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde

gue a sua condicéao clinica o permita).

O Gestor do Grupo de Trabalho “COVID-19” colabora com a Autoridade de Saude

Local (Caso suspeito validado).

O Gestor do Grupo de trabalho “COVID-19” informa os restantes
colaboradores/encarregados de educacgéo da existéncia de Caso suspeito validado.
A DGS informa a Autoridade de saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de saude Local informa o Gestor do Grupo de trabalho “COVID-19 dos

resultados dos testes laboratoriais.
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Na situacdo o colégio deve:

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de

“isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com

maior probabilidade de estarem contaminadas;

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com a enfermeira comunica a DGS
informacdes sobre as medidas implementadas no colégio, e sobre o estado de saude dos

contatos proximos do doente.

4. Higienizagao das méos
Lavar as mdos com agua e sabao durante pelo menos 30 segundos, utilizar alcool

gel.

5.Mascara cirurgica

Higienizar as maos antes de colocar a mascara e depois de remové-la.

6.Etiqueta respiratéria
Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir e espirrar para o antebraco fletido ou
usar lenco de papel, o qual devera ser descartado em contentor apropriado.

Higienizar as maos apds contacto com secrecdes respiratorias.

7.Higienizacédo do local de trabalho
Limpeza diaria frequente de puxadores, balcdes, telefones, fotocopiadoras,
impressoras, “ratos” de computadores, teclados, interruptores, etc., com uma solugcéao

desinfetante.

8.Conduta socio-laboral
Restringir a entrada de pessoas de fora nos locais de trabalho, introduzir horas de
almoco ou pausa de forma alternada para evitar concentragdo de muitos

colaborador/alunos.
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Evitar:

reunides em sala onde as pessoas estdo a menos de 1 metro de distancia

entre si;
contactos diretos (apertos de mao, abracos e beijos);

viagens para zonas de forte impacto de casos de infecao;

9. Contactos Profissionais de Saude
O Colégio tem disponivel na sala de isolamento, os contactos do SNS 24, Direcdo

Geral de Saude.

10.Diligéncias a realizar na presenca de colaborador/aluno suspeito por SARS-

CoV-2 na empresa
Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos 2, 3,4 e 5.

6. INFORMAR E FORMAR OS COLABORADOR/ALUNOS

Destinatarios da comunicacao:

Colaborador/alunos

Divulgacdo das orientagbes/informacdes/comunicacdes emanadas pelos
Organismos Oficiais, nomeadamente Direcdo Geral de Saude, Organizacao
Mundial de Saude e pelo Prestador de Servico de Seguranca e Saude no Trabalho.
Divulgacédo de orientacfes e prospetos informativos elaborados internamente.
Divulgagao do Plano de Contingéncia

Disponibilidade de esclarecer os colaborador/alunos, mediante informagéo precisa
e clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o0 medo, a ansiedade; bem como a
estes terem conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

Dar conhecimento de situacdes de casos validados, bem como dos procedimentos

a adotar.
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7. CASO SUSPEITO

De acordo com o Centro Europeu de Controlo de Doencas Transmissiveis considera-se

caso suspeito:

Individuos que tenham infecao respiratoria aguda com febre, tosse ou dificuldade
respiratoria;
Individuos que viajaram nos ultimos 14 dias, antes do inicio dos sintomas, para

areas de transmissao ativa;

Individuos que tenham tido contato com caso confirmado ou suspeito de COVID-19

nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

Profissionais de saude ou individuo que tenha estado numa instituicdo de saude

onde sdo tratados os doentes com COVID-19.

A transmissdo é feita de pessoa para pessoa e ocorre quando a pessoa sadia esta

préxima da pessoa infetada, através de:

Goticulas de saliva da pessoa infetada, produzidas pela tosse, espirro ou fala, que

podem infetar o individuo saudavel, através da boca, nariz ou olhos;

Contato com as maos com uma superficie ou objeto contaminado pelo virus e em

seguida o contato com as mucosas oral, nasal e olhos.

Todos os colaboradores devem reportar ao Grupo de Trabalho “COVID-19” uma situacéo

de doenca enquadrada como caso suspeito.

Nas situacbes em que o aluno/colaborador com sintomas necessitar de acompanhante
(exemplo: dificuldade de locomocéo), deverda ser acompanhado pela equipa de

acompanhamento na sala de isolamento.

Y

A globalidade do Plano de Contingéncia foi dada a conhecer a totalidade dos
colaboradores do colégio, nomeadamente no que respeita a comportamentos preventivos

e a identificacdo de casos suspeitos.
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8. Ano letivo 2020/2021

Cumprindo as orientacdes da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares 0 nosso ano
letivo esta a decorrer em regime presencial.

O ensino misto e ndo presencial somente se aplicara quando necessario e
preferencialmente aos alunos a frequentar o 3°ciclo do ensino basico e 0 ensino
secundario, podendo alargar-se aos restantes ciclos de ensino em funcdo do

agravamento da situacdo epidemioldgica e em sintonia com a Delegacdo de Saude.

Quanto aos procedimentos que tivemos em conta na organizacdo das salas e espacos,
reafirmamos a nossa total aceitacdo das orientacdes que nos chegaram, e possam surgir,
por parte das autoridades de saude e, consequentemente, agilizaremos as mudancas que

se imponham na pratica ambiente de aprendizagem.

HORARIOS

Manteremos os horarios de abertura e encerramento do Colégio 7:30 e 19:30 horas
respectivamente;

Quanto aos horarios das atividades letivas foram feitos alguns ajustes ao que tem sido a
pratica até aqui e agrupamos alguns tempos letivos de forma a que os alunos reduzissem

a necessidade de se movimentar no espaco da escola ou sala de aula.

ENTRADAS E SAIDAS NO ESPACO DO COLEGIO

A entrada no espaco do Colégio implica o uso obrigatério de mascara certificada /méascara

cirdrgica para todos os adultos e para todos os alunos a partir do 5°ano de escolaridade.
O uso complementar de viseira € facultativo.

A entrada, a todas as pessoas € aplicado alcool gel nas maos;

A entrada processar-se-a seguindo as indicagfes da planta em anexo
1. Entrada dos alunos do pré-escolar (das 8h00 as 9h30) — Porta numero 1 na planta
2. Entrada dos alunos do 1.°Ciclo (portdo verde) — Porta nimero 2 na planta;
3. Entrada dos alunos dos 5.°, 6.° anos e secundario — Porta niumero 3 da planta;
4

Entrada dos alunos dos 7.°, 8.°e 9.°anos — Porta nimero 4 na planta
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A saida proceder-se-a nos mesmos locais com as seguintes excecoes:

1. Pré-escolar — Porta nova — 16h00 as 18h15;

2. 1.°ciclo — Portédo branco — Numero 5

3. 2.9, 3.°%ciclo e secundério — a partir das 17h30 sairdo pela porta nimero 3

Aniversarios

Nao podemos celebrar aniversarios no refeitorio, assim sendo ndo & permitido trazer
bolos de aniversario para o colégio. Excecéo feita ao Pré-escolar se os Srs. Encarregados

de Educacéo o solicitarem, o Colégio fornecera o bolo (custo — 10€);

Salas de Aulas/Material Escolar:

Nas salas de aula havera um distanciamento entre 1,10 e 1,30 metros consoante a sala.
No pré-escolar a equipa docente e ndo docente tudo fara para que o distanciamento fisico
seja cumprido embora saibamos que é uma tarefa dificil e que teremos continuamente de
trabalhar a responsabilidade social com 0s nossos alunos.

No 1.°Ciclo — o material escolar ficard na carteira do aluno. Para casa s6 levara o caderno
de atividades (quando solicitado pela(o) professora(o);

No 2.°, 3.°Ciclo e Secundario — o material escolar ndo devera ficar nas salas, devendo
acompanhar o aluno na sua mochila (excecao feita ao material de educacéo visual e
cadernos de atividades que poderéo ficar na sala, indo para casa quando da indicagéo do

professor)

Balnearios — Educacéo Fisica

Os alunos que tiverem aulas ao primeiro tempo da manha terdo de trazer vestido de casa
0 equipamento de Educacdo Fisica (ndo esquecer as sapatilhas para as aulas no
ginasio).

Nos ginasios néo sera permitida a entrada com calgado utilizado no exterior;

Nos balneéarios ndo havera lugar a duche, mas unicamente a troca de roupa;

A prética de Educacédo Fisica adequar-se-a as necessidades impostas pela situacdo de

pandemia, evitando o contacto fisico e a partilha de material.

Plano de Contingéncia COVID-19 / Versdo 03/ Data 19/10/2020 [13]



Recreios
A gestdo dos espacos para o recreio estarad orientada no sentido de garantir a menor

aglomeracao de alunos e evitar a mistura entre ciclos.

Casas de banho

As casas de banho terdo a sua lotacdo limitada e supervisionada pelas vigilantes do
Colégio.

A desinfecéo sera reforgada ao longo do dia com maior intensidade apds os intervalos.

Visitas de Estudo

O nosso plano de atividades procura minimizar o nimero de visitas de estudo.
Este facto fica a dever-se as restrices na lotacdo dos autocarros e ao aumento muito
significativo do seu custo.

Transporte Escolar

No transporte escolar a aplicacdo de alcool gel a entrada para o veiculo é obrigatéria.
O lugar a ocupar pelos alunos é fixo.
Serdo respeitadas as normas definidas pela DGS para a lotacdo e desinfecdo dos

veiculos de transporte escolar.

Mediateca / Sala de Estudo — Prolongamento

As condicbes de utilizacdo da mediateca, da sala de estudo e das salas de
prolongamento_(1.°ciclo) serdo semelhantes as da utilizacdo da sala de aula, sendo que
esses espacos vao ter um desdobramento de salas para permitir que todos os alunos que

costumam recorrer a este servico possam continuar a fazé-lo.
Perdidos

Para evitar a entrada dos pais no recinto da escola enquanto ha mais alunos o horario de

acesso aos “perdidos” sera entre as 17h30 e as 18horas

Informacao
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Todas as medidas que o Colégio Campo de Flores adotar
serao sempre em articulacdo com a Delegacao de Saude de

Almada.
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ANEXO I
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Fluxograma de Situacdo de Colaborador/aluno com Sintomas de COVID-19 numa

empresa

Trabadhador com sintamas

|

Trabalhadar informa chefia direta da situagdc e dinge-se para a
drea de “solamento”

e e e - ————————————————

I

I thefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio,
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Chefia dereta do Trabal had;
Trabalhador informa o INEM transparta Trabalhador para mFDErman ;mpmgn';ur mc::n
empregador Hoespital de referéncia alidado
Colheita de amostras bialégicas no Hospital de
e i O empegior
- Veda acesso 3 drea de
[ 1 1 “isolamento”
- Calabora com a Sutoridade
|die Sadide local na identificacao)
NS 24 define o5 procedimentos Caso Infirmado Caza Confirmado el drontatos proxmos do
adeguados a situagio dinica do niralicackr
Trabadhadar - Infiarma as trabalhadores dosg
I I procedim ertas
- Infoarna o médico da
Autoridade de Salde Local: trabalha
e mpregador informa o médica da Sutoridade de Sadde Local '“hrmaln‘h':":wmr r.l:sruult:dus
trabalha da situagio dinica do infarma a empregador dos " r Dn._ﬂ Pt
Trabalhador resultados laboratariais procede  gestio de contactas
negativos
|_1 Empregadar providencia a limpeza e
desinfesdo da drea de “isclamenta®
Processo encerrado

para COVID-19

Autoridade de Sadide Local levanta
interdicda apds descontaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DG5S
das meedidias implementadas
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ANEXO II

Cartaz informativo - Recomendacodes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

S >

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as R
o brago ou com lengo maos com dgua e sabdo Sereg ressuu‘de S
de papel que devera ser ou use solugdo a base raf‘etada. @vite contactn
colocado imediatamente de alcool proximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

i yourfarearm orwi e Yo band ety iy recuned o an

tissue paper that should P . affected area, avoid contact
. . alcohol -based solution close with people

be placed immediately In

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 &2

IF IN DOUBT, CALL 80824 24 24

REPUBLICA ~ SNS fess
PORTUGUESA Ello o Moo ' R,GS“"’;

LETI
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ANEXO III

Cartaz Informativo - Informacao as criancas (Colégios)

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

,. QUANDO ESPIRRARES OU
: TOSSIRES TAPA A BOCAE O
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

e &

P NAO PARTILHES OS TEUS

P s \ D \._ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

Plano de Contingéncia COVID-19 / Versdo 03/ Data 19/10/2020 [19]



ANEXO 1V
Cartaz Informativo - Técnica de higiene das maos com agua

e sabao

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabao suficients para cobrnr Esfregue as palmas das
todas as superficies das mécs mdos, uma na outra

4+

D

Palma dirsita sobre o dorso Palma com paima Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimas opostas com

entrelagados e vice versa
| } § \

Esfreque o polegar Esfregue rotativarmente para tris Enxague as mios
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mio com &gua
rotativo, entrelagado na dreita na palma da mao

palma drefta e vice versa esquerda 8 vice varsa

» ° 1"

Seque as mdos com Utlize o toghete para Agora as suas macs
toglhete descartével fechar a tomeira se esta estio seguras.
for de comando manual

& DGS - T w
LeCac oo d 35 ade
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ANEXO V

Cartaz Informativo - Técnica de higiene das maos

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a

2
1b

2

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

% = 5
M

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
f % \ @ w
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcio-ural cu Sade

rul.

Ministério da Soide
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